
京都旅行�隨身精簡版 2026.10.15 - 10.20

六天五夜 | 兩人同行 | 航班用出發、抵達地當地時間；其餘行程均為日本時間。
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航班與住宿

10/15 去程 華航 CI152：09:00 桃園 T2 → 12:50 關西 KIX T1。

10/20 回程 華航 CI157：13:10 關西 KIX T1 → 15:05 桃園 T2。

五晚住宿 APA 飯店〈京都站東〉／アパホテル〈京都駅東〉；10/15 入住、10/20 退房。

飯店地址 京都府京都市下京区東塩小路町552-1。京都站中央口向東步行約 3 分鐘；地下鐵
A5 出口旁。

飯店休息 入住 15:00／退房 10:00。大浴場 15:00-翌日02:00、06:00-10:00。

交通原則：一般 JR、地下鐵、市巴士可刷 ICOCA；HARUKA 使用完整車票，不能只刷 ICOCA。月台以當天電子看
板為準。

DAY 1｜10/15（四） 關西機場 → 京都

晴 | 京都 13-24°C | 降雨 10% | 抵達日先入住、先休息。

12:50 抵達關西機場第一航廈。

13:50-14:20 預估完成入境、領行李；依實際出關時間搭 HARUKA。

出關後 T1 抵達大廳 1F → 2F 連通道 → 關西機場站 → 藍色 JR 閘門 → HARUKA 往京都。

15:45-17:00 預估抵達京都站 → 往中央口／京都塔方向 → APA 入住。

17:30 晚餐：はしたて（橋立），JR 西口改札前 EAT PARADISE；點鯛飯高湯茶泡飯。

18:30-19:30 京都站周邊自由逛；有精神再走大階段、10F 空中徑路。累了直接回飯店。

機場乘車：HARUKA 直達京都，約 80-95 分鐘；關西機場通常由 4 號月台搭乘。不要進橘色南海電鐵閘門。

取票與備案：若車票尚未領取，帶護照、訂票實體信用卡、預約編號及 4 位數密碼。橋立客滿改接方來（京都站東區
 2F）。

選配：只有 16:30 前入住完成且媽媽有精神才去東本願寺；京都塔登塔留到最後一晚。



DAY 2 - DAY 3｜東山�宇治 2026.10.15 - 10.20

每天保留坐下休息；餐廳以已確認訂位為準，候位太久就用備案。
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DAY 2｜10/16（五） 清水寺 → 祇園

晴時多雲 | 9-26°C | 降雨 10% | 清晨最冷，長袖＋外套。

08:00 早餐：小川珈琲 京都駅中央口店；想省時就在飯店吃。

09:00-09:45 京都站北側 D2 搭 206 → 五条坂 → 步行上坡約 10 分鐘到清水寺。

11:15 清水寺下山 → 三年坂 → 二年坂 → 八坂神社，沿路步行進祇園。

12:45 午餐：松葉本店，南座旁；點鯡魚蕎麥麵。備案：祇園 権兵衛（權兵衛）。

14:00 鴨川坐下休息 → 建仁寺 → 花見小路。

15:45 いづう（Izuu）分食鯖姿壽司 4 貫；16:20 到鍵善良房／茶寮都路里，坐 45-60 分
鐘。

17:35-18:25 白川、花見小路夜景；18:25 左右由祇園站搭 206 回京都站。

19:30 正式晚餐：手冊預設モリタ屋（Moritaya），JR 京都伊勢丹 11F；以實際訂位店家
為準。

省腳力：清水寺下坡、石階慢走；累了在清水道搭 206 到祇園。雨大或公車排太久，請飯店代叫計程車。

DAY 3｜10/17（六） 伏見稻荷 → 宇治

晴時多雲 | 京都 12-26°C | 降雨 10% | 伏見只走到奧社，不爬山頂。

06:30-07:20 飯店早餐後出門；京都站 JR 奈良線搭「普通／Local」往宇治、奈良，在稲荷站下
車。

07:45-09:20 伏見稻荷：樓門 → 本殿 → 千本鳥居 → 奧社奉拜所 → 原路折返。

09:30-10:10 JR 稲荷站搭普通車往宇治，約 25-30 分鐘；從 JR 宇治南出口開始走。

10:30 平等院：庭園、鳳凰堂外觀、鳳翔館；內部場次太晚就略過。

12:15 午餐：京料理 宇治川，點抹茶高湯茶泡飯；備案：平等院正門旁的蓮華茶屋。

午後-15:00 宇治川、宇治橋；有精神再加宇治上神社。15:00 到中村藤吉本店看候位。

16:15 JR 宇治 → 京都：みやこ路快速約 17 分；普通約 25-30 分。回飯店休息。

18:00 晚餐：接方来（接方來），京都站大樓東區 2F；備案：栄寿庵（榮壽庵），Porta
11F。

兩個重點：京都往稲荷只搭普通車；中村藤吉不能預約，候位超過 40 分鐘就改外帶甜點，不久站。



DAY 4 - DAY 5｜北山�嵐山 2026.10.15 - 10.20

市中心安排單向步行；嵐山保留午餐，戶外路線依雨勢縮短。
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DAY 4｜10/18（日） 金閣寺 → 市中心

多雲時晴 | 14-25°C | 降雨 20% | 預設不加二條城，16:00 固定休息。

06:45-07:50 飯店早餐後出門；地下鐵烏丸線往國際會館 → 北大路（K04）。

09:00-10:15 金閣寺：鏡湖池 → 金閣 → 夕佳亭、不動堂；沿單向路線慢走。

10:20-11:30 204／205 回北大路 → 烏丸線四條；午餐京菜味のむら 烏丸本店，點京都小菜套餐。

13:00 大丸 → 錦市場 → 高島屋；錦市場少量分食，在店家指定處吃。

16:00 高島屋 4F 珈琲家あさぬま坐 30-40 分；客滿就找同館有位咖啡店。

16:40-18:30 寺町、新京極 → 晚餐京極かねよ，點鰻魚＋玉子燒「きんし丼」。備案：かつくら
三条本店。

19:30 先斗町北端 → 四條大橋 → 鴨川；河原町搭阪急一站到烏丸，轉烏丸線回京都站。

金閣寺交通：北大路巴士總站：205 號 E 乘車處／204 號 G 乘車處 → 金閣寺道，步行約 5 分鐘；不要搭 206。

累了直返：四条河原町可搭往京都站的 4／17／205；午餐備案富美家錦店，點鍋燒烏龍麵。

DAY 5｜10/19（一） 嵐山 → 京都站

多雲短暫雨 | 京都 17-24°C | 降雨 50% | 雨具、防滑鞋；河岸只在雨小時走。

06:30-07:20 飯店早餐後出門；京都站 JR 嵯峨野線往龜岡／園部，普通、快速均停嵯峨嵐山。

08:00-09:00 JR 嵯峨嵐山站 → 野宮神社 → 竹林小徑；雨大時直接走天龍寺短線。

09:10-10:30 天龍寺庭園；石階、碎石注意防滑，雨大就縮短戶外停留。

11:00 午餐：湯豆腐 嵯峨野，兩位；湯豆腐定食每人 ¥4,400，希望椅子席。

12:30 渡月橋、商店街 → 老松本蕨餅休息；雨大省略橋邊、河岸，不硬走。

15:30-16:30 JR 嵯峨嵐山 → 京都站 → APA 休息；雨大可午餐後提早回京都。

傍晚 / 18:30 京都站集中買伴手禮 → 18:30 京都おぶや（Obuya）茶泡飯，JR 西口改札前；備案
榮壽庵。

午餐備案：湯豆腐電話 075-871-6946（11:00-17:30）；臨時休業改嵯峨とうふ 稲 北店。

伴手禮：伊勢丹 B1 買阿闍梨餅等；百貨 20:00 關門。10/20 早上未開，這晚買齊；京都塔有精神再加。



DAY 6｜回程與快速參考 2026.10.15 - 10.20

回程先完成報到、安檢、出境，再吃午餐與購物。
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10/20（二） 京都 → KIX → 桃園

多雲短暫雨 | 京都 15-23°C | 降雨 50% | 雨具隨身，行李外層注意防水。

07:00-07:45 起床、飯店早餐。

08:10 退房 → 京都站；預留找 HARUKA 月台時間，通常為 30 號，以電子看板為準。

08:45 手冊安排 HARUKA 13 號，京都 → 關西機場；以已購車票班次為準。

10:05 目標抵達關西機場；JR 出閘 → T1 → 4F 國際線報到區。

10:20 看電子看板找華航 CI157 報到櫃台，完成行李託運。

11:00 安檢、出境後再用餐；鶏三和親子丼，趕時間改飯糰漢堡外帶。

12:10 開始往登機門；登機門與登機時間依登機證、機場螢幕。

13:10-15:05 CI157 關西起飛 13:10（日本） → 桃園抵達 15:05（台灣），第二航廈。

保守班次：手冊另列 08:22 京都 → 09:36 關西機場；若已購其他班次，以車票為準。目標仍是 10:00 左右到機場。

六天天氣｜10/13 查詢時的預報

日期 天氣 京都最低 / 最高 降雨

10/15 四 晴 13 / 24°C 10%

10/16 五 晴時多雲 9 / 26°C 10%

10/17 六 晴時多雲 12 / 26°C 10%

10/18 日 多雲時晴 14 / 25°C 20%

10/19 一 多雲短暫雨 17 / 24°C 50%

10/20 二 多雲短暫雨 15 / 23°C 50%

來源：日本氣象廳 2026/10/13 11:00（日本時間）。此表用京都市作參考；宇治、嵐山、關西機場可能不同。50% 不表示整天下雨。

紙本找路與飯店辨識

旅行地圖 完整手冊

回飯店給司機看

アパホテル〈京都駅東〉
京都市下京区東塩小路町552-1

薄長袖＋外套，媽媽可加薄背心。
腳累就刪景點，保留坐下休息。

https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?ll=34.99569687278112%2C135.73004556699163&z=14&mid=13QS1TFWRTsECvPNCg3h7fG5fMoD-tq0
https://kyoto-slow-trip-2026-tsai.crtmsvc.chatgpt.site

